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L ORIGINE DE VITAL'IM
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la boucle alimentaire
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® Restauration collective

» Alde alimeniaire //'

# Sensibilisation ‘ ‘
# Zones blanches

* Grande et moyenne surface ‘

i Transformation

* Locale

® Mutualisation ‘
des oulils de production A

* Stockage

LIEN AVEC LE PAT

Déchets

® Réduction

® Valorisation

& Sartie du plastique
@ usage unigue

v
®

Production

® Respect de 'environnement
® Juste rémunération

» Savvegarde des ferres

* Pollution des sols

* Agriculture urbaine

En Seine-Saint-Denis, territoire trés urbanisé, c’est en

partant du contenu de son assiette qu'on appréhende
les enjeux du systéme alimentaire territerial.
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LE PROGRAMME MIEUX MANGER POUR TOUS

MISE EN PLACE D’UN FOND D’ AIDE ALIMENTAIRE DURABLE, PAR LE MINISTERE DES SOLIDARITES, DE L’ AUTONOMIE ET DES PERSONNES HANDICAPEES, EN 2023, DE 60 MILLIONS D’EUROS

UN VOLET NATIONAL UNVOLETLOCAL
Objectif de developper des actions de lutte contre la
Objectif d’'accroitre 'offre de précarité alimentaire autour de quatre axes :
'aide alimentaire en fruits, ; . -
legumes, [égumineuses et o le développement d'alliances locales de solidarité
produits sous labels de qualité. alimentaire « producteurs-associations-collectivité »
o le soutien d'actions de lutte contre la précarite
| alimentaire au sein des projets alimentaires territoriaux
—D e |e soutien d'expérimentations portant la transformation
de l'organisation de la lutte contre la precarité

alimentaire dont les expérimentations en matiere de
transfert monétaire tels que des cheques alimentaires
durables

e |'amélioration de la couverture des zones blanches de
'aide alimentaire.



ACF EN FRANCE

3 NIVEAUX D'ACTION MODALITES DINTERVENTION
NIVEAU OPERATIONNEL

Au cOte et en appui aux
acteurs sur le terrain pour
adapter les modalités
opérationnelles de reponse

NIVEAU DES TERRITOIRES

Pour une meilleure
connaissance des besoins et
approche globale des reponses
et pour changer les politiques
publiques au niveau local

NIVEAU NATIONAL

Pour un changement des
politiques publiques
natinales

ENQUETES TERRAIN ET RECHERCHES

APPUI - ACCOMPAGNEMENT DES
ACTEURS DE TERRAIN

PROJETS CONSTRUITS AVEC DES
PARTENAIRES DONT RECHERCHE

ADHESION A DES COALITIONS DE
PLAIDOYER ET ACTIONS
COLLECTIVES DE PLAIDOYER




. LE DISPOSITIF VITAL'IM



] LE DISPOSITIF VITAL'IM
=N

1350 personnes ciblées soit environ

Une expérimentation de transferts monétaires
540 familles (sur les quatre villes)

fléchés sur Palimentation avec une incitation a la
consommation d'aliments sains afin de favoriser
I’accés a une alimentation saine et durable.

Villetaneuse
L]
Sevran
[ ]
Budget : Durée : Cliclty-suus-
2.3 millions €, dont 1,5 millions du 3 ans (2023 - 2025) Bois

Fond Mieux Manger pour Tous ®

Montreuil



LES OBJECTIFS DU PROJET

Expérimenter un dispositif de soutien financier non fléché et non
stigmatisant avec une incitation a la consommation d'aliments sains

Evaluer dans le temps la pérennité des changements de
comportements alimentaires et leur impact sur d'autres marqueurs de
précarité (isolement, acceés au droit, estime de soi...)"

Nourrir les réflexions du département sur ces enjeux ainsi que les
politiques publiques au niveau national permettant de garantir la mise
en ceuvre effective du droit a ’alimentation

Mettre en place et mesurer les effets d’une mobilisation
multisectorielle sur les territoires autour des enjeux d'acces a une
alimentation suffisante, saine et durable




PILIERS DE L"EXPERIMENTATION

o
o 85 ain@ﬂ“ @m

e
TRANSFERT MONETAIRE ACCOMPAGNEMENT SANTE/NUTRITION
e 50€ par mois et par personne sur 6 mois versés sur une e Accompagnement des usagers pour s’orienter vers une
carte titre restaurant du groupe UP utilisable pour les alimentation durable (cours de cuisine, jardinage, visite
achats alimentaires; de lieux,...);

e Bonification de 50% du montant distribué (maximum
25€/mois/personne) si achat réalisé dans des magasins
durables ou pour des fruits et légumes frais



PUBLICS CIBLES PAR LA PROJET

1350 PERSONNES BENEFICIAIRES, ENVIRON 540 MENAGES

Etudiant.e.s e. Ménages précaires
Femmes enceintes, ou avec
Personnes agéees enfants en bas age ou
allaitantes




CALENDRIER GLOBAL

Comité de pilotage
2023 2024 2025 2026

OCT;DEC JAN ;JUIL AOUT SEPT OCT NOV DEC JAN FEV MAR AVR MAI JUIN JUIL AOUT SEPT OCT NOV DEC ;AVR

Lauréat{ Phase test F
FMMPT; :

Transferts monétaires Montreuil

Activités d’accompagnement

Transferts monétaires Villetaneuse

Transferts monétaires Clichy-sous-bois

© e




Il. LA MISE EN CEUVRE DU
PROJET




LES GRANDES ETAPES DU PROJET PAR VILLE

M1 M3 SELECTION DES M5
MISE EN PLACE DU IDENTIFICATION ASSOCIATIONS ~ SESSION
COMITE TECHNIQUE DES USAGER-ERE-S DINFORMATION +
ENQUETES
o  (BASELINE)
. TRANSFERTS MONETAIRES ET —-—
ENQUETES COMITES USAGERS ACTIVITES D'ACCOMPAGNEMENT DISTRIBUTION
(ENDLINE) DEUX PAR VILLE SANTE/NUTRITION DES CARTES

M12 6 MOIS DE TRANSFERTS MONETAIRES MG
8 MOIS D'ACTIVITES D'ACCOMPAGNEMENT



GOUVERNANCE DU PROJET

GROUPE PROJET

Membres:
Action contre la Faim (ACF) et

Conseil Départemental 93
(CD93)

Réle et responsabilités :
En charge du déploiement
opérationnel du projet

Fréquence de réunions:
Hebdomadaire

COMITE DE PILOTAGE

Membres:

ACF, CD93, DRHIL, Elus du
département, Elus des villes
d’expérimentation

Réle et responsabilités :
Pilotage stratégique

Fréquence de réunions:
Semestrielle

COMITE TECHNIQUE (1PAR VILLE)

Membres:
ACF, CD93, services de la
ville, SSD, associations (a

définir sur chaque territoire).
Animation ACF et CD93

Réle et responsabilités :

Suivi de la mise en ceuvre du
projet, prescription des
menages, choix des magasins
durables...

Fréquence de réunions :
Mensuelle



L' IDENTIFICATION DES USAGER.ES

LES CRITERES DE SELECTION

Résider dans les communes d’intervention
D

Etre orienté par une structure désignée lors
du COTECH
CIT=I O
A e==s Avoir acceés a une cuisine
Rentrer dans les barémes de revenus
i1 I indicatifs précisés dans le reglement

@ d’aide financiere du projet porté par le
Conseil Départemental

LES TYPES DE STRUCTURES ORIENTEUSES

Les services Les services de la ville
départementaux (CCAS, direction de la
(service social, PMI) santé, des seniors,..)

Les maisons de
quartier et
associations



| AMISE EN PLACE DES ACTIVITES D’ ACCOMPAGNEMENT

ViTALiM Activités Septembre 2024

Semaine 3

Publication par le Conseil Départemental Tl e ol T
d’un appel a projet par ville d’intervention § ot i
SRR AR b bl TR

MERCREDY 18,09 i Les i < -:-...:.:I: J; frfipn
Mise en place d’une coordination avec o
\ les associations lauréates wgmeie Ay | umme

P
hbses & Armatan Fourchs & ko bourchems 4
On Same Tous Diftwsion o film documeniore FOODOC0P ’
Abdger cLwsire |1 entres, T piat, 1 dessed) K repas supasmorchés .:qj!ﬂl_';::li_'l!-l:.: + Lollabon poringss
gtmm 14h00 . 5 1. 5h00
‘R 4 102 rus Hoch ; 2 59 e Piene de Monimeull
. 06.58.21.44.0 )

Diffusion du planning d’activités chaque
semaine aupres des usager.es dans la

Miam T Y
Adefar g Cui w
(5 1Ak - B éshel .
Vé B &% rue Pieere de Monbrewil
communauté whatsapp Csbmisr7iem o
Actolior d Cyisineg i
e Roceaiale Hes

{E' . b I'."II.'I e K GeHrale tewture
B im <.. -al- 1] Pafit Marché .
L s Lp {51 1.4k00 - 17H00
du jordin Sooke




L' IDENTIFICATION DES LIEUX DE BONIFICATION

DURABILITE

SANTE

LOCALISATION

BONIFICATION

COMMERCES ENTIEREMENT
ELIGIBLES A LA BONIFICATION

Majorité biologiques, circuits courts
ou favorisant I'agriculture francaise.

fruits et Iégumes frais et de saison,
pas d'ultra-transformeés.

Zone d'expérimentation ou facilement
accessible en transports en commun.

Automatique

COMMERCES PARTIELLEMENT
ELIGIBLES A LA BONIFICATION

Fruits et Iégumes frais, produits
biologiques non majoritaires.

Produits frais et transformés a part
équilibrés.

Zone d'expérimentation ou facilement
accessible en transports en commun.

Manuelle

COMMERCES NON
ELIGIBLES A LA BONIFICATION

Pas d'attention particuliere donnée a
I'origine des produits.

Peu de frais et beaucoup d'ultra-
transformés

Zone d'expérimentation ou hors zone
d’expérimentation, facilement accessible en
transports en commun.

Pas de bonification



Une enquéte de début de projet pour mesurer la situation de référence sur les
comportements alimentaires et une enquéte de fin de projet (similaire a celle du
début) pour mesurer les changements.

@ Une enquéte de satisfaction en milieu de projet

SUIVI-EVALUATION C@)

Deux comités usager.es pour échanger avec les participants et élaborer
des recommandations.

@ Des entretiens qualitatifs de fin de projet avec les structures orienteuses et
les associations partenaires.

@ Un stage pour établir une typologie des différents types d’accompagnement

ENQUETE DE

DEBUT DE PROJET : , , , :
ENQUETE DE COMITE USAGER ENQUETE DE FIN comn ysager  ENQUETES QUALITATIVES

SATISFACTION DE PROJET STRUCTURES ORIENTEUSES ET
ASSOCIATIONS



COMMUNICATION AVEC LES USAGERS

Un livret explicatif du projet
est remis pour chaque
usageres le jour de la
remise des cartes

& il

. L o

LIVRET W
D’ACCOMPAGNEMENT A maa——

- ViTALIM® | o =

B e I
gt Tl Tt ":r: ‘ --
ﬁ TR aa ﬂ ".':::':'_-?:':—-_“-—.-:1—
A T

. " ‘ e e sl

PR N R — Ay S
i e ]
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il

Une communauté Whatsapp
est créée pour le partage
des informations avec les
usager.es

(Date des comités usager,
planning des activités...)

Deux hotline (une de Action
contre la faim et une du
Group Up) sont disponible
pour assister les usager.es



lIl. LE BILAN PROVISOIRE DE
L'EXPERIMENTATION



93% DES
USAGER.ES
UTILISENT LA
BONIFICATION

LES LIEUX D"UTILISATION DE LA CARTE

15% DES
DEPENSES
REALISEES DANS
DES MAGASINS
DURABLES

RESTAURATION '
TRADITIONNELLE ,AUTRES EPICERIES
2.9% e EXOTIQUES
BOULANGERIES 1.4%

RESTAURATION
RAPIDE
9.2%

BOUCHERIES
9.6~

MAGASINS
DURABLES
16%

GRANDES ET
MOYENNES
SURFACES

95.6%



Ville

Montreuil
Sevran
Villetaneuse

Clichy

ACTIVITES D’ ACCOMPAGNEMENT .

Sur base de ’enquéte, a

PLUS DE 200 i A
o ACTIVITES e i
Nombre d'associations ; meénages ont participe a
partenaires PROPOSEES au moins une activité et
SURLES environ 50% y ont
15 QUATRE VILLES participé de temps en
temps (3 ou 4 fois)
10 ’
° A A
13

Les principales raisons de la motivation a
participer sont le lien social (59%) et
’apprentissage (47%)




V. LIMPACT DU PROJET

(RESULTATS PROVISOIRES BASES SUR MONTREUIL)



EVOLUTION DES CONNAISSANCES
o

Evolution de la connaissance du terme
"Alimentation équilibrée"

92,6% 87,0% Connait le terme
Hm Ne sait pas
iy
Début (n = 68) Fin (n = 46)

Evolution de la connaissance de la
recommandation F&L

B Ne sait pas

58,7%

67,6%

32,4% 41,3%

Connait

Début (n = 68) Fin (n = 46)

A8

|
ik
R

BONNE CONNAISSANCE DES TERMES
"ALIMENTATION EQUILIBREE" ET
"AGRICULTURE BIOLOGIQUE"

TERME "ALIMENTATION DURABLE" PEU
CONNU

MECONNAISSANCE DE LA
RECOMMANDATION DU PNNS SUR LA
CONSOMMATION DE FRUITS ET LEGUMES

PEU D'AMELIORATIONS DES
CONNAISSANCES SUITE AU PROJET

Evolution de la connaissance du terme
"Agriculture biologique"

81% 74% Connait le terme

B Ne sait pas

Début (n = 68) Fin (n = 46)

Evolution de la connaissance du terme
“"Alimentation durable”

37% 35%

Connait le terme

W Ne sait pas

Début (n = 68) Fin (n = 46)



PRATIQUES ALIMENTAIRES

Evolution de la consommation de fruits et légumes ii !;‘ Evolution de |la consommation de légumineuses

55,9% @

AUGMENTATION DES QUANTITES
9,1% CONSOMMEES
w Début (n = 68) 2 -
25,093 gy “ Début (n = 68) DES ASSIETTES PLUS DIVERSIFIEES
15,1!5 13,2% ® Fin (n = 46) ® Fin (n = 46)
m%. \/ o i DES PRATIQUES QUI TENDENT
5,9%
Moins d'une fois Entre 1 et 2 foispar Plusde2a5 fois 5 fois et plus par . . J I DAYANTAGE VER S ol

par jour jour compris par jour non jour PNNS
compris lamais Moins de 2 fois 2 fois par Plus de 2 fois
par semaine semaine par semaine
Evolution de la consommation de viande m" DES ACHATS QUE LES USAGER.E.S NE ’ o
75,0% (o = - POUVAIENT PAS OU PEU SE PERMET_
N . W AVANT (EX. VIANDE)
= e
» Début (n = 68) \ =445 /
® Fin (n = 46) e .
17,4% 21,7% . - LA MAJORITE DECLARAIENT NE PAS MANGER
s “ : PLUS DE CES ALIMENTS POUR RAISONS
il \/ ¥ ' ' @ FINANCIERES AVANT DE RECEVOIR LA CARTE
Jamais la3foispar 4aé6foispar 1 fois par qur et VITALIM

semaine semaine plus



PRATIQUES ET PERCEPTIONS ALIMENTAIRES

Evolution de la fréquence d'achats de produits Evolution de la perception autour des produits bio
bio
Trop chers

51,5% it

. 91%
Meilleures

41,3% qualités Argument

marketing

nutritionnelles
’ ] Début (n = 66)
23,9% Début (n = 68) ——Fin (n = 36)
15,1 B Fin (n = 46) Soutenir les | - .
: ' Meilleurs pour la
artisans et petits samté
producteurs _ 949%
1,5 88%

Meilleur golt

Jamais Rarement Souvent Toujours

“Avec cette carte on n’achetait pas n’importe
quoi, on n’allait pas dans n’importe quels
magasins. On pouvait acheter des produits bons
pour la santé, c’est important”

AGHIGULTLUHRE
SIOLOGIELUE [




PRATIQUES ALIMENTAIRES ET PROJECTIONS
Chmguenot s et alimont s st profection i N

des pratiques (n = 48) AMELIORATION DES PRATIQUES ALIMENTAIRES
DANS LEUR GLOBALITE
Amélioration de la qualité de I'alimentation PROJECTION DE MAINTIEN A ENVIRON 33 %
Augmentation conso de produits bio et durables FREINS AU MAINTIEN DES CHANGEMENTS DE
PRATIQUES : BAISSE DU BUDGET ET ARRET DE
LA BONIFICATION

Diversification de l'alimentation

Augmentation quantité de nourriture consommeée

41,7%

Augmentation des pratiques de cuisine I 20,0

Pratiques modifiées pendant le projet B Projection de maintien des pratiques aprés le projet




INDICATEUR DE SUFFISANCE ALIMENTAIRE
L

AMELIORATION DE L'INDICATEUR DE
SECURITE ALIMENTAIRE

Evolution de l'indicateur de suffisance alimentaire

47,8%

43,5% '
38,2 DISPARITION DE LA CATEGORIE LA PLUS
CRITIQUE
23,5 £50n Début (N=68)
o B Fin (N=46)
8,7%
- st L"

1. Quantité 2. Quantité 3. Quantité parfois 4. Quantité souvent
suffisante, aliments suffisante, manque insuffisante insuffisante @

souhaités d'aliments souhaités



15,6%

12,1

INDICATEUR LIE AUBIEN-ETRE ~ ——

BOUFFEE D'AIR FRAIS"

Evolution de I'échelle de détresse
0
33,3% 31,8%

22,7%

19,
17,8% 17,8%

13, 5I I

15,6%

Début (N=66)
B Fin (N=45)

Niveau 0 Niveau 1l Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4

: .

-

/

&,
&\5

- v Q\

“VITAL'IM JOUE BEAUCOUP

"AVANT JE COUVRAIS 50% DE
MES BESOINS ALORS QU'AVEC
VITAL'IM JEN COUVRE 80%"

MENTALEMENT,
SPIRITUELLEMENT
ET PHYSIQUEMENT"

—
"CAFACILITELA
VIE,

'\(}A SOULAGE’

“VITAL'IM CA PERMET
DE BIEN VIVRE

PENDANT

6 MOIS”




"ON SORT PAS BEAUCOUPIAN

JE PEUX MEXPRIMER, 0
M'AMUSER, APPRENDRE BEAUCOUP

N-ETRE

"LES ATELIERS
Evolution de I'échelle de soutien social CAFAITDU DE CHOSES ET ETRE
56 5% BIEN PLUTOT'QU‘E D'ETRE ECOUTE DONC JE ME
’ ENFERMEE A LA SENS BIEN®
MAISON TOUTE - ——

SEULE"

Début (N=68)
W Fin (N=46)

25,0%

17,6%
14,7% 13.0% 15,2%
10,9% 11,8% :

I 4,3% I I
(]

Niveau 0 Niveaul Niveau?2 Niveau3 Niveau 4 \\

"CA DIMINUE LE
STRESS, RIEN QUE
DE SOURIRE"

“VITAL'IM PERMET DE
LUTTER CONTRE
L'ISOLEMENT SOCIAL"




V. LES LIMITES ACTUELLES DU
PROJET ET LES LEVIERS
D'ACTION




LIMITES DU PROJET ET LEVIERS D"ACTION

LES LIMITES DU PROJET

Manque d’inclusion de certains lieux d’achats (AMAP,
supermarchés coopératifs, marchés, ...) avec la carte titres
CRENEE

Systéme de bonification des fruits et légumes non automatisé
et absence de bonification des produits bios des grandes
enseignes

Planning d’activités chargé et suivi de la participation
difficile

Durée limitée de 6 mois

AAAA A

LEVIERS D'ACTION

Découverte de ces lieux grace aux activités
d’accompagnement

Courrier envoyé aux grandes et moyennes surfaces

(1) Mise de place de réunions mensuelles avec les
associations, (2) stage sur la mesure d’impact des activités,
(3) implication des villes dans la mise en place des activités

Organisation d’un événement de cloéture avec présentation
des dispositifs existants sur la ville



CONTACTS

Romain Dhainaut Mathilde Fassolette
Chargé de mission transition écologique Chargée de projet Vital’im
Conseil déepartemental de Seine-Saint-Denis Action contre la Faim

rdhainaut@seinesaintdenis.fr prog.93@fr-actioncontrelafaim.org
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