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La mise en place d’ateliers cuisine est une action tres courante en direction de publics en situation de vulnérabilites socio-économiques (épiceries sociales,
associations...) et/ou vivant avec une maladie chronique (réseaux de sante, centres médicaux, programme ETP...).

Cependant, si la littérature montre gue les adultes participant a des ateliers cuisine sont satisfaits et acquierent des competences culinaires (1), I'efficacite
reelle des ateliers de cuisine sur les comportements alimentaires et sur la santé n'a jamais ete formellement déemontrée par une etude rigoureuse (2).

De méme, concernant I'attitude pédagogique adoptée lors de I'animation de ces ateliers : rien n’est renseigné, méme si des pistes existent (3).

(1) Rees, R. et al. (2012) A systematic review of the effectiveness and appropriateness of interventions to introduce adults to home cooking. London: EPPI-Centre, Social Science Research Unit, Institute of Education,

University of London. 74 p

(2) Reicks M and al (2018), Impact of cooking and home food preparation interventions among adults: A systematic review (2011-2016). J Nutr Educ Behav, 50(2):148-172

(3) Lepeltier, C. (2011). Repenser "latelier cuisine" afin de (re)dynamiser les participants. Alimentation santé & petit budget, 54 : 2-4.

OBJECTIFS

Déterminer les modes d'animation des ateliers cuisine
Impactant sur les comportements alimentaires ou psycho-
soclaux, en fonction des lieux et des publics cibles (familles,
ados et adultes en QPV), afin de proposer des
recommandations, aussi bien aux structures voulant mettre
en place des ateliers qu’aux financeurs

Plan Régional de Santé : Développer une culture commune
nutrition et améliorer la qualité des actions nutrition
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METHODES

Phase | (2019-21) : Enquéte par guestionnaire aupres des personnes ayant participé a au moins 2 ateliers cuisine
(en épiceries sociales, associations de quartier, réseau de sante et ferme urbaine), quelle que soit la methode
d’animation (classique et/ou défi culinaire), sur la frequence a cuisiner et leur perception selon le type d’ateliers
suivis (Echelle de Likert & 10 points), sur la motivation a cuisiner, I'équilibre alimentaire, I'utilisation moindre de plats
Issus du commerce, la réalite, la créativité et le sentiment d'efficacité personnelle.

Phase Il (2022 - ...) . Confirmation des résultats de la phase | sur les ateliers cuisine « classigues » et « défi
culinaire », et poursuite des recherches sur les autres types d'animation : « madeleine culturelle » (ateliers
participatifs sur les "souvenirs culinaires" a travers expériences culturelles, éducatives, origines... ) ou « duos »
(atelier cuisine couplé a une autre activité de prévention, notamment l'activité physique)

Une augmentation significative de la frequence a cuisiner a ete
observee suite aux ateliers, quel qu'en solit le type
(comparaison avant-apres p=0,0033 [test de Stuart —-Maxwell
pour donnees appariees]),

La preference des personnes ayant participe aux deux types d'ateliers
I (Nn=80) va vers |'animation de type Defl Culinaire. Ce sont surtout les

personnes vivant en couple et les personnes d'age moyen

Atelier Classigue

B Defi Culinaire Les differences significatives en faveur des ateliers « déefi » ont éte .

retrouvees pour les items « estime de sol / sentiment defficacite
personnelle », « creativite » et « realite » (differences de 0.35 a 1.07 ;

tous p<0.09)
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| | | CuisTO-V a permis de constater que I'impact des ateliers cuisine, bien que notable, est tributaire de nombreux facteurs :
* Suivre au moins 4 ateliers pour constater un npombre d’ateliers, animateurs, pédagogie, public, ... Il est donc trés hétérogéne.

« changement comportemental » (alimentation, sociale...)

L'enjeu pour 'ARS IDF est que les resultats de la recherche soit appropriés et appropriables par les acteurs de terrain et

» Pas un atelier meilleur que l'autre, mais tous se completent  |es personnes concernées.

* Une majorite des participant(e)s sait deja cuisiner, donc En partenariat avec le Cnam-ISTNA, un groupe de travail a été constitué, en pléniére, puis divisé en 3 sous-groupes de
axer vers d'autres objectifs (social, partage, echanges ...) juin 2024 a juin 2025. Ceux-ci ont rassemblé les acteurs du territoire impliqués dans les ateliers de cuisine (financeurs,
ou vers des aides (a mieux manger, consommer, moins coordonnateurs et animateurs) dans le but de partager les résultats de CuisTO-V, les pratiques et les expériences.

gasplller ...)

| - | | | De nombreux animateurs d’ateliers cuisine, d’associations, de structures ou de libéraux se sont mobilisés lors des ces
« Diversification des ateliers : proposer une variété d'ateliers rdy -

les Insatiables, TUTEP du CH Melun, Miam, Toques en Stock, ACF, VRAC, Caritas, la Ligue contre le Cancer, Sens

alliant techniques culinaires et creativite pour repondre aux & Avenir, MANGE, Ma petite Casa, Odyssée, 'ANSA.

attentes et aux motivations de différents publics

« Valorisation de l'autonomie : encourager les participants a
orendre des initiatives et a developper leur propre creativite

La réunion de restitution de ces groupes de travail a eu lieu en juillet 2025.

Ces premiers travaux ont permis de faire émerger les prémices d’'un guide qui deviendra le référentiel commun des
pratiques, afin de valoriser les ateliers de cuisine comme outil de promotion a la santé nutritionnelle et du lien social, tout

» Intégration dans les parcours de « vie » : les ateliers cuisine en prenant en compte les enjeux environnementaux et la synergie du territoire.

peuvent constituer un outil complémentaire dans le cadre
d'un parcours pour les personnes en situation de
vulnérabilité socio-économique, de maladies chroniques ...

« Toujours structurer I'atelier avec une démarche participative

Ce guide pratique et collaboratif est elaboré pour devenir une référence en lle de France, aussi bien aux animateurs et
structures souhaitant mettre en place des ateliers cuisine gqu'aux financeurs.

L’enjeu est de développer une formation, basee notamment sur ce guide de bonnes pratiques, pour mettre en
place et animer des ateliers cuisine

& le cnam
Damien GALTIER, coordonnateur CRESP : galtier@cresp-manhes.fr Pour en savoir plus

Contacts > Clémence DACLIN, chargée de mission CRESP : daclin.manhes@gmail.com
Johanne LANGLOIS, cheffe d’unité Cnam ISTNA : johanne.langlois@lecnam.net
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