
CONTEXTE

• Enjeux de santé publique de réduction des inégalités sociales 

• Promotion de comportements nutritionnels favorables à la santé et durables 

• Nécessité d’efficience des projets d’éducation nutritionnelle, à l’alimentation durable et au goût (ENADG)

• Importance d’accompagner l’approche systémique des projets d’ENADG au sein des collectivités NUTRI’ACTIV

MÉTHODES

• Constitution d’une équipe aux compétences plurielles

d’accompagnement des villes : politiques de santé publique,

nutrition santé et durable, promotion de la santé, éducation au

goût, agricultures urbaines, méthodologie de projet…

• Définition de critères de recrutement des villes

• Recrutement et accompagnement de trois collectivités pilotes:

Epinay-sur-Seine, Noisy-le-Sec et Saint-Denis

• Constitution d’équipes transversales dans les collectivités :

directions santé, éducation, développement durable, restauration

collective, solidarité, enfance…

NUTRI’ACTIV
Une expérimentation d’accompagnement des villes à la mise en 

place d’une approche systémique de l’éducation nutritionnelle, à 

l’alimentation durable et au goût
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OBJECTIFS

• Réaliser un diagnostic et une cartographie des actions et

des acteurs sur le sujet de l’ENADG, avec chaque

collectivité impliquée

• Renforcer les compétences des collectivités et de leurs

partenaires

• Accompagner les acteurs des collectivités dans la mise

en place de leur projet systémique d’ENADG

• Créer et animer un réseau d’acteurs de l’éducation

nutritionnelle, à l’alimentation durable et au goût en Île-

de-France
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RÉSULTATS

• Constitution des instances projet dans chaque ville

• Réalisation d’un diagnostic des actions menées au sein

des 3 collectivités : nature des projets, types de

bénéficiaires, domaines d’activité…

• Animation de 2 premières sessions de formation

• Initiation d’une boite à outils disponible a termes à

l’ensemble des acteurs

• Montée en compétences des équipes des collectivités sur

les sujets de l’ENADG, constitution d’une culture

commune autour de la nutrition : alimentation durable et

activité physique

• Conception, par chaque collectivité, d’un projet

systémique d’ENADG, avec les objectifs généraux

suivants :

→ Epinay-sur-Seine : accompagner les pratiques permettant

l’éducation nutritionnelle, à l’alimentation durable et au goût

pour toutes et tous

→ Noisy-le-Sec : mener une politique favorisant un

environnement propice à l’alimentation durable

→ Saint-Denis : améliorer la santé et le bien-être des

Dionysiens et réduire les inégalités sociales de santé

PERSPECTIVES
• Organisation des « Rencontres NUTRI’ACTIV » : le 4 décembre 2025 à Saint-Denis

• Recrutement de nouvelles collectivités dont celles organisée en Projet Alimentaire Territorial (PAT)

• Organisation des journées « Passerelle PAT / CLS » : mettre de la santé dans les PAT : 2026

• Dynamisation des chartes d’engagement ville active du Programme National Nutrition Santé

• Développement de la boite à outils NUTRI’ACTIV

• Création et lancement d’un réseau NUTRI’ACTIV à l’échelle de la région Ile-de-France

Contact > Laurent BAUER – laurent.bauer@codes93.org
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